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	BECERİLER 
	Yeterli
	Geliştirilmeli
	Yetersiz
	Uygulama kaç kez yapıldı

	1. Birey/Hastanın karşılanması/kendini tanıtarak iletişimin başlatılması
	
	
	
	

	2. Ekip içi iletişime katılma 
	
	
	
	

	3. Hastadan/aileden sağlık öyküsü alma
	
	
	
	

	4. Yaşam bulgularını değerlendirme ve kaydetme
	
	
	
	

	4.a. Vücut sıcaklığının ölçülmesi ve değerlendirilmesi
	
	
	
	

	4.b. Periferal nabzın ölçülmesi ve değerlendirilmesi 
	
	
	
	

	4.c. Apikal nabzın ölçülmesi ve değerlendirilmesi
	
	
	
	

	4.d. Solunumun sayılması ve değerlendirilmesi
	
	
	
	

	4.e. Oksijen satürasyonu ölçümü (SPO2)
	
	
	
	

	4.f. Arteriyel kan basıncının ölçülmesi ve değerlendirilmesi
	
	
	
	

	4.g. Ağrının değerlendirilmesi ve kaydedilmesi 
	
	
	
	

	5. Hastaya yatak içinde uygun pozisyonu verme
	
	
	
	

	6. Hastanın mobilizasyonu
	
	
	
	

	7. Baştan ayağa fiziksel değerlendirmenin yapılması ve kaydedilmesi
	
	
	
	

	7.a. Periferik nabızların ölçülmesi ve değerlendirilmesi
	
	
	
	

	7.b. Disfajinin değerlendirilmesi
	
	
	
	

	7.c. Ödem kontrolü/Ödem değerlendirmesi
	
	
	
	

	7.d. Kapiller dolumun değerlendirilmesi
	
	
	
	

	7.e. Kalp seslerini dinleme
	
	
	
	

	7.f. Solunum seslerini dinleme
	
	
	
	

	7.g. Bağırsak seslerini değerlendirme
	
	
	
	

	7.h. ROM ( range of motion /eklem hareket açıklığı) değerlendirilmesi
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	Yeterli
	Geliştirilmeli
	Yetersiz
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	8. Düşme riskini değerlendirme
	
	
	
	

	9. Hastanın bilinç durumunu değerlendirme (GKS izlemi)
	
	
	
	

	10. Basınç yarası riskinin tanılanması ve önlenmesi
	
	
	
	

	11. Aldığı çıkardığı sıvı izlemi ve kayıt edilmesi
	
	
	
	

	12. Güvenli ilaç hazırlama ve tedavi uygulamaları
	
	
	
	

	12.a. Oral ilaç uygulama
	
	
	
	

	12.b. Ampül/ flakondan ilaç hazırlama ve çekme
	
	
	
	

	12.c. Subkütan yolla (SC) ilaç uygulama
	
	
	
	

	12.d. İntramüsküler (İM) ilaç uygulama
	
	
	
	

	12.e. Periferik intravenöz (IV) kateter uygulama
	
	
	
	

	12.f. İntravenöz (IV) infüzyon başlatma 
	
	
	
	

	12.g. İntravenöz (IV) ilaç uygulama (bolus veya puşe)
	
	
	
	

	12.h. İntravenöz (IV) solüsyonun değiştirilmesi
	
	
	
	

	12.i. İnfüzyon setini değiştirme
	
	
	
	

	12.j. İntravenöz (IV) infüzyonu sonlandırma
	
	
	
	

	12.k. Nazogastrik tüp ile ilaç uygulama
	
	
	
	

	12.l. İnfüzyon pompalarının kullanımı (*)
	
	
	
	

	13. Kan alma ve kan ürünlerinin uygulanması
	
	
	
	

	13.a. İntravenöz (IV) kan örneği alma
	
	
	
	

	13.b. Arteriyel kan gazı örneği alma (*) ve sonuçlarının değerlendirilmesi
	
	
	
	

	13.c. Kan ve kan ürünlerinin transfüzyonu (*)
	
	
	
	

	14. Beslenme tedavisine yönelik uygulamalar
	
	
	
	

	14.a. Nazogastrik tüp/orogastrik tüp/ gastrostomi/ jejunostomi tüp ile hasta besleme (*)
	
	
	
	

	14.b. Nazogastrik veya orogastrik tüpü olan hastanın bakımı (*)
	
	
	
	

	14.c. Total parenteral beslenen hastanın bakımı (*)
	
	
	
	

	15. Bütüncül hemşirelik bakımına yönelik uygulamalar
	
	
	
	

	15.a. EKG çekilmesi
	
	
	
	

	15.b. Hastanın monitorizasyonu
	
	
	
	

	15.c. Kanama kontrolü ve izlemi
	
	
	
	

	15.d. CVP ölçümü (*)
	
	
	
	

	15.e. Santral kateter bakımı (*)
	
	
	
	

	15.f. Üriner kateter olan hastanın bakımı
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	15.g. Trakeostomi bakımı (*)
	
	
	
	

	15.h. Göğüs tüpü olan hastanın bakımı (*)
	
	
	
	

	15.i. ROM egzersizleri 
	
	
	
	

	15.j. Sıcak/soğuk uygulama yapma 
	
	
	
	

	15.k. Derin solunum ve öksürük egzersizlerini öğretme
	
	
	
	

	15.l. Maske/nazal kanül ile oksijen uygulama
	
	
	
	

	15.m. Diyabetik ayak bakımı (*)
	
	
	
	

	15.n. Bası yarasının bakımı (*)
	
	
	
	

	15.o. Ağız bakımı
	
	
	
	

	15.p. Vücut banyosu/vücut temizliği
	
	
	
	

	15.q. Saç banyosu
	
	
	
	

	15.r. Taburculuk eğitimini planlama ve eğitim verilmesi
	
	
	
	


*Gözlem ve fırsat olursa klinikte uygulama
- Her bir uygulama en az 4 kez yapılmalıdır
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